
クスリの飲み方

（1）コップに少量の水を入れる。目安は指２本分。

（2）オブラートに粉薬を包みコップの中に落とす。待つこと約2分。
徐々に溶け始めるのが見える。

（3）後は水と一緒にのみこめば、ツルっとのどを通り過ぎていく。

→オブラートを使ってみましょう！



服薬ゼリーの使い方
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